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Résumeé.- Les études pharmacologiques d'extraits de feuilles de trois espéces
de plantes menacées de disparition du littoral du Togo (Conocarpus erectus L.,
Dodonaea viscosa (L) Jacq. et Scaevola plumieri (L) Vahl.) ont permis de prou-
ver leurs usages en thérapeutique traditionneile. L'extrait hydro-éthanolique de
feuilles de D. viscosa est trés actif sur Bacillus subtilis, Pseudomonas aerugino-
sa. Staphyloccocus aureus et surtout Candida albicans avec une concentration
minimale inhibitrice de 12,5 mg/ml. Celui de C. erectus agit sur S. aureus et P,
aeruginosa alors qu'a la méme concentration celui de S. plumieri inhibe la crois-
sance de C. albicans. Une étude chimique montre que les extraits renferment
des tannins, des flavonoides et des saponines qui seraient & l'origine de leurs
activites.

Mots-clés - Togo - espéces menacées de disparition - propriétés pharmacolo-
giques - chimie.

Abstract.- Pharmacological studies of leaves of three species threatened of the
togolese coastal ecosystems (Conocarpus erectus L., Dodonaea viscosa (L)
Jaca. and Scaevola plumieri (L) Vahl.) prove their utilisation in the local pharma-
copeeia. Hydro-ethonolic extract of D. viscosa leaves is active on B. subtilis. P
aeruginosa, S. aureus and speciaily on C. albicans at 12.5 mg/ml. The extract of
C. erectus shows activity on S. aureus and P. aeruginosa and that of S. piune-
rion C. albicans. These activities shouid be supported by tanins, flavonoids and
saponins found in these extracts.

Kev-words - Togo - threatened species - pharmacological studies - chemistry.
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1. INTRODUCTION

I'atilisation des plantes par I'HHomme est trés ancienne. Mais, avee Fintroduction du fer et
du Teu a travers fa mecanisation de Fagriculture et fa monoculture, on assiste de plus en
plus i o dégradation de Ta nature ct la disparition des espeees végétales, Ce phénomene
saceentue de nos jours avee la croissance démographique el 'urbanisation. Les diverses
convenlions sur fa nature ct la biodiversité (celle de Tunis en 1981 ainsi que celle de Rio
en 1992) mettent aceent sur le probleme et préconisent des solutions appropriées.

In Aldvigue, Ta gestion de la diversité biologique, entreprise depuis la colonisation, a per-
mis surtout fa mise en place de programmes de conservation in situ & travers des aires pro-
tégées. Touwtelois, la gestion de celles-ci n'a pas atténué les menaces qui pésent sur la lore
comme le prouvent les travaux d'’Aké Assi (1988), Akpagana (1992) et Akpagana ef al.
(1998). Ces ¢tudes dressent un état des licux pour le littoral et la zone montagneuse du
Togo. Ces zones sont sujeties a de fortes pressions anthropiques a travers la réduction des
jacheres. la récolte de bois-énergie, 'urbanisme, érosion cdticre, ete. Des études prouvent
que, parmi les espeees ainsi menaccées de disparition, plusicurs sont utilisées en thérapeu-
tique tradiionnelle (Anoma & AkE Assi, 1989 Twu, 1993).

C'elie ¢tude permet, en se Tondant sur leurs usages thérapeutiques locaux, de démontrer
les propri¢iés antimicrobicnnes de trois espéces menacées de disparition de fa ore togo-
laise. IHe est ciblée sur Conocarpus erectus L. (Combretaccac), Dodonaca viscosa (1..)
Jacq. (Sapindaceac) et Scaevola plumieri (1..) Vahl. (Goodeniaccae) utilis¢es contre les
dermatoses surtout. Toules ces espéces appartiennent aux écosystémes littoraux psammo-
philes ot cles sont trés menacées par la dégradation de 'environnement et par la coupe
pour fe bois de feu.

1. MATERIELS ET METHODES

AL Matériel végétal

Des echantillons de plantes ont €4¢ réeoltés en avril 1998, Leur identification a ¢t¢ faite
suivant Bruncl er al. (1984) et Tutchinson et Dalziel (1954-1972) i I'herbier de P'Université
de T omé o des échantillons de rélérence ont ¢1¢ déposés.

C. erectus, connue sous les noms vernaculaires "clakloghbe”, "amckioghbe™, "atinighi” ¢n
¢we ou "apoussokpati” en mina, est un arbuste d'environ 3 m de hauteur. Les feuilles sont
souvent glabres, alternes et cunéiformes a la base. Les inflorescences sont en (&te spheé-
rigues de 8 4 10 mm de diamétre et les [ruits, triangulaires, sont organisés en cones
ovoides.

. viscosa. localement appelée "xenu-atikesi” en éwé, est aussi un arbuste de 3 a S mde
hauteur dont les fewitles alternes sont simples, lancéolées et ponctuces de glandes rési-
neuses. Plinfloreseence est en grappe composée de {leurs pédicellées. Les fruits, ailés,
conticunent des graines ovoides.

S. phmicri est un arbuste buissonnant a croissance sympodique et a ramilication dicho-
tomique. 1 est localement connu en éwé sous les noms de "adikugbe” oun "apumeno®. Les
feuitles sont simples, charnues et alternes. Les fleurs, blanches, sont solitaires ou réunics
cn raccmes. Le fruit est une drupe bleu-noir a maturité.
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B. Matériel microbien

[.es souches microbiennes utilisées proviennent exclusivement de la collection du labo-
ratoire de Microbiologie de I'Ecole supérieure des techniques biologiques et alimentaires
(ESTBA) de la méme université. 11 s'agit de quatre bactéries et d’une levure :

- bacteries Gram- : Escherichia coli et Pseudomonas aeruginosa ;

- bacterie Gram+ @ Bacillus subtilis et Staphvlococcus aureus |

- levure @ Candida albicans.

C. Méthodes
Préparation des extraits

Apres sechage a température ambiante, 200 g de feuilles broyées de chaque plante sont
extraits par maccration hydro-éthanolique (1/1, alcool a 95°) pendant cinq jours sous agi-
tatton magnctique. Le produit obtenu est filtré puis évaporé sous vide.

Tests chimiques
La détermination des grands groupes chimiques (ajcaloides, flavonoides, saponines et
tanms) de extrait de plante a ¢té faite selon la technique de Harbone (1973).

Préparation des solutions d'extraits

[.es solutions d extraits sont obtenues par dilution d’une solution-mére de 100 mg/ml
d'extrait brut de chaque plante. Les dilutions d’extrait de 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32 ont été
essayces sur les difTérents agents pathogénes testés.

Préparation des suspensions de germes

Des colonies de bactéries de 24 h ct de C. albicans sont maintenues en culture respec-
tivement sur milicu trypticase soja (TS) et bouillon de Sabouraud. Une colonie de chaque
germe est prélevée puis triturée sur les parois internes d'un tube a essai contenant environ
Y mt de bouillon Eugon stérile. Cinquante microlitres de la suspension homogénéisée sont
prélevés et dilués dans 10 ml de bouillon Eugon stérile. La solution obtenue constitue la
suspension microbicnne utilisée pour les essais.

Test presomptif’

Dix mucrolitres de chaque suspension de germes sont mis en contact avec 0,5 ml d'ex-
traits non dilucs des trois plantes dans des tubes a hémolyse et 0,5 ml de bouillon Eugon
¢t de bouillon Sabouraud, respectivement comme témoins pour les bactéries et la levure.
L'ensemble des tubes (témoins et essais) est incubé a 37 °C pendant 24 h.

0.5 millilitre de chaque suspension microbienne incubée est étalé sur le milieu de cul-
ture dans unc boite de Petri et incubé a 37 °C pendant 24 h. A I'issue de I’incubation, on
constate d'abord que le témoin a cultivé des colonies, en charge maximale. Puis, on comp-
te {e nombre de colonies dans les différents essais. L'absence totale ou partielle des colo-
nics par rapport au témoin permet d’apprécier [’activité inhibitrice. En effet, s’il y a
beaucoup de colonies. il y a survivance a I'extrait et donc peu d’inhibition. On peut alors
¢valuer le taux de survivance (TS) suivant la formule :

TS = (nombre de colonies de 'essai/nombre de colonies du témoin)x 100
Cette mesure permet de déduire le taux d’inhibition Ti par la relation Ti = 100 - TS.
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HI. RESULTATS ET DISCUSSION

A. Constituants chimiques

[Z¢tude chimique montre la présence de tannins, de Mavonoides ct de saponines et ab-
sence dlalealoides (Tableau 1). Les flavonoides et les saponines sont présentes dans les
feuilles de €. erectus et S. plumieri, alors qu'ils sont absents dans celles de D. viscosa.

Tableau |.- Conslituants chimiques des exlraits éthanoliques de C. erectus, D. viscosa et S.
plumieri.

Table |.- Chemical contituents of C. erectus, D. viscosa and S. plumieri ethanolic leaves
extract.

Groupes chimiques Extraits

C. erectus

D. viscosa

S. plumieri

Alcalotdes
I'lavonoides
Saponines
lanmins

ey
4
[

dotb

4
4+
R

B. Activité antimicrobienne des extraits

I.es résultats des tests antimicrobiens sont résumés dans le tableau 1 qui montre que les
germes sont inhibés de différentes manicres aux dilférentes concentrations. E. coli est inhi-
be a 40°% & SO mg/ml d’extrait, alors que les autres germes le sont a 99% (S. aureus, P
acruginosa) ou a 100% (B. subtilis, C. albicans) a la méme concentration. S aureus a é1é
particllement inhib¢ aux différentes concentrations utilisces.

Tableau II.- Pourcentage d'inhibition des extraits de feuilles de C. erectus.
Table .- Inhibition percentage of C. erectus leaves extract.

Activité a dilférentes concentrations (mg/ml)

Germes 100 50 25 12,5 6.25 3125
S, anrens 99,99 99.99 99,94 99,98 0 0
I coli 100 40 0 0 0 0
I* ueruginosa 100 99,99 99,98 99,98 0 0
B. subiilis 100 100 99,99 0 0 0
C albicans 100 100 99,99 20 0 0

Les extraits totaux de C. erectus ont une activité germicide sur les bactéries et la levure
retenues. E. coli posséde l'aire de survivance la plus étendue et demeure, de ce fait, I'espe-
ce la plus resistante. En effet, & la concentration de 50 mg/ml, son taux de survivance est
de 60%% alors qu'a 12,5 mg/ml, ce taux cst nul pour S. aureus et P aeruginosa. Ces germes
sont de ce fait les moins résistants a I'extrait total des feuilles de C. erecrus. Certains indi-
vidus de C. alhicans survivent dés que la concentration de 'extrait baisse a4 12,5 mg/ml.
Son taux de survivance qui était nul a 25 mg/ml passe a 80% a 12,5 mg/ml. La représen-
tation sous forme d'histogramme des résultats de I'action des différentes concentrations de
Fextrait des feuilles de cette plante sur les microbes testés est donnée par la figure 1.
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Fig. 1.- Pourcentage de survivance des différents germes a I'extrait de feuilles de C. erec-
tus.
Fig. 1.- Survivance percentage of different germs to C. erectus leaves extracts.

I 'extrait total de feuilles de € erectus @ cu des activités différentes sur les deux bacte-
ries Girame. Bn ellet L codi s'est montre trés (0t résistante a F'action de 'extrait a la concen-
tration de S0 mgrmlb. alors que 2 aernginosa est inhibé a 99% a la méme concentration. A
la concentration de 25 mg/mi, tous les individus de £. coli survivent alors que ceux de 2
acruginosa sont inhibés a4 Y9%. Cette inhibition demeure élevée, méme a la concentration
de 12,5 mg ml Sur les bactéries Gram+, 'activité des extraits varie également sclon les dif-
[erentes concentrations. Alors que S. aureus a été partiellement inhibé par la solution de
l'extrait brut dans notre manipulation, il est resté paradoxalement inhibé jusqu'a 99%
lorsque la concentration a baissé 8 12.5 mg/ml. a cette concentration. tous les individus de
B subtilis survivent. De tous les germes utilisés. E. coli semble le plus résistant : il survit
400" @ une coneentration d'extrait de 50 mg/mi. Certains auteurs tels que Berhaut (1967)
estiment gue F'écoree de cetie espéce contiendrait des tanins. Par ailleurs, Baba-Moussa
(1999) ainsi que Baba-Moussa e ol (1999) ont montré que l'activité antifongique de cer-
taines Combretaceae ouest-africaines serait lice a des tanins et a des flavonoides.

Lactivite de D). viscosa a donné des résultats qui sont présentés dans le tableau 11 ci-
aprés. 1 montre que cet extrait est efficace jusqu'a 25 mg/ml. A cette méme concentration.
E. coli est résistant tandis que C. albicans et S. aureus demeurent les moins résistants. A
la concentration 6.25 mg/ml, ces derniers sont inhibés 4 99%. A 3,125 mg/ml. C. albicans
reste inhibe 4 99, i terme de survivance, ces résultats sont exprimés par la figure 2. Cet
extrait semble ellicace sur C.albicans a toutes Ies concentrations utilisées. L'activité parait
semblable sur les bactéries Gram+ S aureus et B. subtilis. Elle diftére lorsque la concen-
tration de l'extrait est de 6,25 mg/ml. Sur les bactéries Gram-, 'activité germicide parait
significative. A 28 mg 'ml, le taux de survie est nul pour P aeruginosa. 11 est de 30% pour
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Tableau IIl.- Pourcentage d'inhibition des extraits de feuilles de D. viscosa.
Table 111.- Inhibition percentage of D. viscosa leaves extract.

Activité a dilférentes concentrations (mg/ml)
Germes 100 50 25 12.5 6.25 3128
Soanrens 100 100 99.85 80 99,90 0
I coli 100 99.99 70 0 0 0
P acruginosa 100 99 99 99,99 97.60 0 )
B. subrilis 100 99,99 99.99 99,99 0 0
C.albicans 100 100 99,99 99,99 99,98 99,91

BAC. albicans

3S. aureus
120 EAP. aeruginosa
3 100 —~ mnB. subtilis
S 80 OJE. coli
2 60
@ 40
® 20

3,125 6,25 125 25 50 100
Concentration en mg/mi

Fig. 2.- Pourcentage de survivance des différents germes a l'extrait de feuilles de D. visco-

sa.
Fig. 2.- Survivance percentage ol different germs 1o D. viscosa leaves exlracls.

I coli ;alors qu'a 12,5 mg/ml, la survivance est totale pour E. coli, elle est pratiquement
inféricure & 3% pour P aeruginosa.

Des travaux antéricurs ont révélé que les feuilles de D. viscosa contenaient des huiles
essenticlles, des flavonoides, des diterpenoides, des stérols et des sapogénines (Belachew,
1993 : Ahmad ¢t al., 1987 ; Ahmad er al., 1994 ; Mata ef al., 1991, cités par Baba Moussa,
1999). Ces mémes auteurs montrent que certains de ces composés secondaires sont elfi-
caces sur les bactéries Gram+ (B. sutilis, B. hronchiseptica et S. aurcus), les bactérics
Gram- (F. coli ¢t P aeruginosa).

A diltérentes concentrations, 'activite d’extrait de leuilles de S. plumicri a donné les
résultats présentés dans le tableau V.




113

Tableau IV.- Pourcentage d'inhibition des extraits de feuilles de S. plumieri.
Table IV.- Inhibition percentage of S. plumieri leaves extract.

Activité a différentes concentrations (mg/ml)
Germes 100 50 25 12,5 6.25 3,125
S.anrens 99,96 99,96 99,86 20 0 0
i coli 100 98.12 40 0 0 0
P acruginosa 100 100 99,99 20 0 0
B.subrilis 100 99.99 99,98 0 0 0
O alhicans 100 99,99 99,99 98.97 98.00 40

Ces résultats montrent que les extraits de feuilles de cette espéce ont une activité inhibitri-
ce sur tous les germes utilisés. Cependant, E. coli se révele résistante car son taux d'inhi-
bition n'est que de 40% a la concentration de 25 mg/ml alors que tous les autres germes
sont inhibes @ 99% a cette méme concentration. C. albhicans demeure l'espéce la moins
résistante & lextrait. [T convient de souligner que S. aureus n’a été que partiellement inhi-
be au cours des differents essais. La figure 3 exprime, en terme de survivance, ces résul-
tats. L'extrait total de cette espéce est d'une faible efficacité tant sur les bactéries Gram-
que sur les bacténes Gram+. L'activité est semblable tant pour S. aureus que pour P aeru-
ginosa. On peut faire le méme rapprochement entre £. coli et B. subtilis. Néanmoins, E.
coli est plus résistante a 'action de l'extrait de cette plante. Vis-a-vis de C. albicans, cet
extrait est tres eflicace. En effet, & la concentration de 6,25 mg/ml, 98% des individus tcs-

B C. albicans
3E. coli
120 EP aeruginosa

3 100 EmB. subtilis

5 80 F3S.aureus

2 60

@ 40

f 20

0

3,126 625 125 25 50 100
| Concentration en mg/ml

Fig. 3.- Pourcentage de survivance des différents germes a I'extrait de feuilles de S. pfu-
miert.

Fig. 3.- Survivance percentage of different germs to S. plumieri leaves extracts.




114

Tableau V.- Pourcentage d'inhibition comparé des différents extraits a 12,5 mg/ml.
Table V.- Compared Inhibition percentage of different extracts at 12.5 mg/ml.

Pourcentage d'inhibition
Germes . erectus D. viscosa S. plumieri
S, aurens 99,98 99.90 20
B subtilis 0 99,99 0
I coli 0 0 0
I aeruginosa 99 98 97,60 20
C albicans 20 09 99 9897

tes sont inhibés. I apparait done que l'extrait de feuilles de S. plimicri présente un intérét,
a de laibles concentrations, sur cette levure.

Des ¢tudes antéricurcs, notamment celles de Skaltsounis, Tellequin er al. (1989) et de
Skaltsounis, Shahi ¢f of. (1989) sur d'autres espéces du genre Scaevola indiquent la pré-
sence dliridoides (le loganoside, l'acide loganique, le sylvestroside 1, I'acétal méthylique
du sylvestroside TH, le cantleyoside, 'acétal méthylique du cantleyoside et le scacvoloside)
qui seraient d la base de cetle activité.

Svnthétiquement, il est possible de rassembler pour établir un tableau comparatif de l'ac-
tivite des différents extraits a 12,5 mg/ml sous la forme du tableau V. Il montre que S.
aureus est inhibé par les extraits de C. erectus et D. viscosa et dans une moindre mesure
par Pextrait de S, plumieri. B. subtilis est inhibé sculement par celui de D, viscosa. E. coli
estinsensible a tous les extraits des trois plantes. P2 aeruginosa est inhibé a la méme échel-
le que S aurens. C.albicans est inhibé par les extraits de 1. viscosa ¢t S. plumieri et acces-
soirement par Fextrait de C. erectus.

IV. CONCLUSION

Chacune des trois plantes étudiées a montré une activité antibactérienne et antilongique
variable scelon la coneentration des extraits. 1 ressort de cette ¢lude que :
- S aureus, P aeruginosa et C. albicans ont é1¢ les germes les plus sensibles ; rappcelons
que P aeruginosa est un germe généralement trés résistant ;
- Pextrait de D. viscosa a ét¢ le plus efTicace ; il présente donc plus d'intérét du point de
vue de Factivite antimicrobienne ; Pactivité de cette espéce est suivie de celles de C. erec-
tus ctde S, plumieri.
L'extrait de D, viscosa Stant trés actif sur C. albicans, il convient de lui préter une atten-
tion particulicre car cette activité constitue une piste sérieuse de recherche contre cette
souche fongique pathogeéne, souvent difTicile & combattre.
I résulte de tout ce qui précéde que ces trois espéces végétales, actuellement menacées
de disparition, doivent étre conservées. Celte conservation passe par une gestion durable
fravers .

- la multiplication par germination de graine ou par bouturage ;
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- la constitution de réserves de plants en vue de Pintroduction d'individus au jardin bota-
nique ct dans leurs sites naturels dans unc approche participative int¢grant les popula-

tions localces ;

- la poursuite des études pharmacologiques en mettant 'accent sur la chimice afin d'iden-

tifier la fraction active.
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